
 

 

地域の絆と健康に関する調査 

実施主体：地域ネットワークと健康政策研究会 

代表：信州大学人文学部准教授 辻
つじ

竜
りゅう

平
へい

（松本市在住） 

調査実施：一般社団法人 中央調査社 

 0120-48-5351（調査に関するお問い合わせ先） 

■ このアンケート調査の目的は？ 

・関東甲信越にお住まいのみなさんが、健康についてどのようにお考えで、どのような対策をされ

ているかを調べています。関東甲信越各地で市区町村の役所・役場もさまざまな健康維持・増進

対策をしています。また、自治会・町内会でもさまざまな取組みが行われています。回答を集計

することで、どのような政策が効果的かを明らかにしたいと考えています。 

・健康対策にあまり関心のない場合や、特に何も対策をされていない場合も、比較のうえで大変重

要なご意見ですので、ご協力はもちろん任意ですが、本研究の学術的な意義をご理解いただき、

ぜひともご協力をお願いいたします。 

・ご協力いただいたかたには、お礼として図書カード（500 円分）をお送りいたします。発送は

５月中旬頃を予定しております。 

■ どうして私が選ばれたのですか？ 

・対象者のみなさんは、関東甲信越 50 市区町村にお住まいの 40 歳から 79 歳のかたです。 

・各市区町村の役所・役場で、正式な手続きおよび審査を経て、住民基本台帳から無作為に 60 人

（合計 3,000 人）を選ばせていただきました。 

・調査の実施は、50 年以上にわたり官公庁などの世論調査を手がけている一般社団法人中央調査

社に委託しています。 

■ 私のプライバシー保護はどうなっていますか？ 

・みなさんのプライバシーは、個人情報保護指針にもとづき、中央調査社にて厳重に管理します。 

・お答えはすべて統計的に処理し、お名前やお答えの内容が公表されることはありません。 

■ どのように回答と返送をすればよいですか？ 

・回答時間は 20 分ほどです。宛名のご本人様がご回答ください。数字に「○」をつけてください。 

例 １ ある 

２ ない  

 ある ない 

１ ２  

・返信用封筒(切手不要)に入れてお送りください。差出人住所・氏名を記入する必要はありません。 

 

■ アンケート結果はどのように公開されるのですか？ 

・結果は平成 25 年 3 月ごろ各市区町村の役所・役場に報告書を送付します。希望された方には簡

易版を郵送でお送りします。

４月１７日（火）までにご返送ください 

①～④ 

⑤＝１ 



 

 － 1 － 

問 1 お住まいの市区町村に住み始めたのは、あなたが何歳のときですか。途中で一時転居された

場合は、もっとも最近に住み始めたときの年齢をお答えください。（数字を記入してください） 

   歳のとき ⑥⑦ 

問２ 現在のお住まいに同居されているご家族は、あなたを含めて何人ですか。（数字を記入してください） 

あなたを含めて   人 ⑧⑨ 

問３ あなたは、以下の活動をふだんの生活の中でどれくらいしていますか。（○はそれぞれ１つ） 

 よく 

している 

ときどき 

している 

あまり 

していない 

全く 

していない 

活動がない・ 

活動を知らない 
 

(a) ご近所の公園・道路の清掃活動 １ ２ ３ ４ ５ ⑩ 

(b) ご近所の防犯・防災活動 １ ２ ３ ４ ５ ⑪ 

(c) ごみ出しの監視・ご近所のリサイクル活動 １ ２ ３ ４ ５ ⑫ 

(d) 地域の健康体操・介護予防などの活動 １ ２ ３ ４ ５ ⑬ 

(e) お住まいの市区町村あたりを対象とした 

ボランティアや NPO の活動 
１ ２ ３ ４ ５ ⑭ 

問４ あなたは、以下の行事に、どれくらい参加していますか。（○はそれぞれ１つ） 

 
ほぼ毎回 半分以上 半分以下 

ほぼ・全く 

参加しない 

行事がない・ 

行事を知らない 
 

(a) ご近所の運動会（学校主催を除く） １ ２ ３ ４ ５ ⑮ 

(b) ご近所の祭り・盆踊り １ ２ ３ ４ ５ ⑯ 

問５ あなたは、お住まいのご近所について、どのように思いますか。（○はそれぞれ１つ） 

 
そう思う 

やや 

そう思う 

やや 

そう思わない 
そう思わない  

(a) 今後もこの場所に住み続けたい １ ２ ３ ４ ⑰ 

(b) 近所のどこにどのような人が住んで 

いるかよく知っている 
１ ２ ３ ４ ⑱ 

(c) 近所の住民はみな一体感がある １ ２ ３ ４ ⑲ 

(d) 近所ではみなが安心して暮らせる １ ２ ３ ４ ⑳ 

問６ あなたはふだん、以下の人たちとどの程度の頻度でつきあいをされていますか。対面で会う

こと、電話やメール、手紙、インターネット上の掲示板やソーシャル・ネットワーキング・

サービス（mixi や twitter など）でのやりとりも含めてお答えください。（○はそれぞれ１つ） 

 毎日～ 

週に 

数回程度 

週に 1 回 

～月に 

数回程度 

月に 1 回 

～年に 

数回程度 

年に 1 回 

～数年に 

1 回程度 

全くない 

該当する 

人が 

いない 

 

(a) 同居していない家族や親戚とのつきあい １ ２ ３ ４ ５ ６  

(b) 近所の人とのつきあい 

（あいさつ程度は除く） 
１ ２ ３ ４ ５ ６  

(c) 職場・同業の人とのつきあい 

（仕事以外の目的で） 
１ ２ ３ ４ ５ ６  

(d) 友人・知人とのつきあい １ ２ ３ ４ ５ ６  

はじめに、ご近所やお住まいの市区町村での人々とのかかわりについて、うかがいます 

－ 1 －



 

 － 2 － 

問７ あなたは、お住まいの地域の地縁的な活動（自治会・町内会、婦人会、老人会、青年団、 

子ども会など）の組織やグループに所属していますか。（○は１つ） 

複数所属しているかたは、主な活動についてお答えください。 

１ 所属している ２ 所属していない   

 

 

問８ どのような理由から所属しましたか。（○は１つ） 

１ 

慣習・ルールとして 

２ 

メンバーに勧誘されて 

３ 

自身の関心により 

４ 

その他（     ） 

  

問９ どれくらいの頻度で活動をされていますか。（○は１つ） 

１ 

週に２～３日以上 

２ 

週に 1 日程度 

３ 

月に２～３日程度 

４ 

月に 1 日程度 

５ 

年に数回程度 

  

問 10 以下の(a)～(c)の点について、所属メンバーは全体的に似ていますか。（○はそれぞれ１つ） 

 似ている・ 
同様である 

どちらとも 
いえない 

似ていない・ 
多様である 

メンバーについて 
知らない 

 

(a) 年齢層・世代 １ ２ ３ ４   

(b) 性別 １ ２ ３ ４   

(c) 職種 １ ２ ３ ４   

【全員のかたに】 

問 11 あなたは、スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）の 

組織やグループに所属していますか。（○は１つ） 

複数所属しているかたは、主な活動についてお答えください。 

１ 所属している ２ 所属していない   

 

 

問 12 どのような理由から所属しましたか。（○は１つ） 

１ 

慣習・ルールとして 

２ 

メンバーに勧誘されて 

３ 

自身の関心により 

４ 

その他（     ） 

  

問 13 どれくらいの頻度で活動をされていますか。（○は１つ） 

１ 

週に２～３日以上 

２ 

週に 1 日程度 

３ 

月に２～３日程度 

４ 

月に 1 日程度 

５ 

年に数回程度 

  

問 14 以下の(a)～(c)の点について、所属メンバーは全体的に似ていますか。（○はそれぞれ１つ） 

 似ている・ 
同様である 

どちらとも 
いえない 

似ていない・ 
多様である 

メンバーについて 
知らない 

 

(a) 年齢層・世代 １ ２ ３ ４   

(b) 性別 １ ２ ３ ４   

(c) 職種 １ ２ ３ ４   

このページの問 11 へ 

３ページの問 15 へ 

－ 2 －



 

 － 3 － 

【全員のかたに】 

問 15 あなたは、ボランティア・NPO・市民活動（まちづくり、高齢者・障害者福祉や子育て、 

環境・美化、防犯・防災、国際協力など）の組織やグループに所属していますか。（○は１つ） 

複数所属しているかたは、主な活動についてお答えください。 

１ 所属している ２ 所属していない   

 

 

問 16 どのような理由から所属しましたか。（○は１つ） 

１ 

慣習・ルールとして 

２ 

メンバーに勧誘されて 

３ 

自身の関心により 

４ 

その他（     ） 

  

問 17 どれくらいの頻度で活動をされていますか。（○は１つ） 

１ 

週に２～３日以上 

２ 

週に 1 日程度 

３ 

月に２～３日程度 

４ 

月に 1 日程度 

５ 

年に数回程度 

  

問 18 以下の(a)～(c)の点について、所属メンバーは全体的に似ていますか。（○はそれぞれ１つ） 

 似ている・ 
同様である 

どちらとも 
いえない 

似ていない・ 
多様である 

メンバーについて 
知らない 

 

(a) 年齢層・世代 １ ２ ３ ４   

(b) 性別 １ ２ ３ ４   

(c) 職種 １ ２ ３ ４   

【全員のかたに】 

問 19 あなたは、商工会・同業種組合、宗教団体、政治団体・後援会の組織やグループに所属し

ていますか。（○は１つ） 

複数所属しているかたは、主な活動についてお答えください。 

１ 所属している ２ 所属していない   

 

 

問 20 どのような理由から所属しましたか。（○は１つ） 

１ 

慣習・ルールとして 

２ 

メンバーに勧誘されて 

３ 

自身の関心により 

４ 

その他（     ） 

  

問 21 どれくらいの頻度で活動をされていますか。（○は１つ） 

１ 

週に２～３日以上 

２ 

週に 1 日程度 

３ 

月に２～３日程度 

４ 

月に 1 日程度 

５ 

年に数回程度 

  

問 22 以下の(a)～(c)の点について、所属メンバーは全体的に似ていますか。（○はそれぞれ１つ） 

 似ている・ 
同様である 

どちらとも 
いえない 

似ていない・ 
多様である 

メンバーについて 
知らない 

 

(a) 年齢層・世代 １ ２ ３ ４   

(b) 性別 １ ２ ３ ４   

(c) 職種 １ ２ ３ ４   

このページの問 19 へ 

４ページの問 23 へ 

－ 3 －



 

 － 4 － 

問 23 現在のあなたは、幸せですか。（○は１つ） 

１ 幸せ ２ やや幸せ ３ ふつう ４ やや不幸せ ５ 不幸せ   

問 24 現在のあなたの健康状態は、いかがですか。（○は１つ） 

１ 良い ２ やや良い ３ ふつう ４ やや悪い ５ 悪い   

問 25 あなたの現在の健康状態は、１年前よりも「よくなっている」と思いますか。 

それとも「だいたい同じ」、あるいは「悪くなっている」と思いますか。（○は１つ） 

１ よく 

なっている 

２ ややよく 

なっている 

３ だいたい 

同じ 

４ やや悪く 

なっている 

５ 悪く 

なっている 

  

問 26 あなたの現在の健康状態は、次にあげる人たちと比べてどう思いますか。（○はそれぞれ１つ） 

 
はい 

だいたい

同じ 
いいえ 

わから
ない 

そのような
人がいない 

 

(a) 私は、家族や親戚に比べて、健康だと思う １ ２ ３ ４ ５  

(b) 私は、近所の人に比べて、健康だと思う １ ２ ３ ４ ５  

(c) 私は、職場や同業の人に比べて、 

健康だと思う 
１ ２ ３ ４ ５  

(d) 私は、所属する趣味の会やサークル活動の 

メンバーに比べて、健康だと思う 
１ ２ ３ ４ ５  

問 27 あなたはこの 1 カ月の間に、次のことをどのくらいよく感じましたか。（○はそれぞれ１つ） 

 いつも たいてい ときどき 少しだけ 全くない  

(a) 神経過敏に感じること １ ２ ３ ４ ５  

(b) 絶望的だと感じること １ ２ ３ ４ ５  

(c) そわそわ、落ち着かなく感じること １ ２ ３ ４ ５  

(d) 気分が沈み込んで、何が起こっても 

気が晴れないように感じること 
１ ２ ３ ４ ５  

(e) 何をするのも骨折りだと感じること １ ２ ３ ４ ５  

(f) 自分は価値のない人間だと感じること １ ２ ３ ４ ５  

問 28 あなたのふだんの生活であてはまるものすべてに○をつけてください。 

いずれにもあてはまらない場合は、12 に○をつけてください。（○はいくつでも） 

１ 毎食欠かさず野菜をとる  ７ たばこを吸う  

２ 脂肪を控えめにしている  ８ 毎日 3 食を食べる  

３ 甘いものを控えめにしている  ９ 週に 1 回以上体重を測る 

４ 塩分を控えめにしている 10 定期的に散歩や運動をしている 
 

５ 間食・夜食を控えめにしている 11 ふだんからサプリメントをとる  

６ ほぼ毎日お酒を飲む 12 いずれにもあてはまらない  

 

次に、全員のかたに、現在のあなたの様子や健康状態について、うかがいます 

－ 4 －



 

 － 5 － 

問 29 あなたのふだんの睡眠について、次のような問題がありますか。（○はいくつでも） 

１ 夜なかなか寝付けない ３ 朝起きたとき熟睡感がない 

２ 夜中に何度も目が覚める ４ いずれもあてはまらない 
 

問 30 あなたは過去 1 年間に、健診等（健康診断、健康診査および人間ドック）を受けたことが

ありますか。受けたものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

何も受けていない場合は、5 に○をつけてください。ただし、がん など特定の病気の健診、

歯 の健診、妊産婦健診、病院や診療所で行っている診療としての健診などのみの場合も、

５に○をつけてください。 

１ 市区町村による検診を受けた ３ 人間ドックを受けた ５ 受けていない 

２ 職場での健診を受けた ４ その他（         ）  
 

１ 胃がん検診 ３ 子宮がん検診 ５ 大腸がん検診 ７ いずれも受けていない 

２ 肺がん検診 ４ 乳がん検診 ６ その他（         ）  

１ 脳卒中 ３ 高脂血症 ５ 糖尿病 

２ 高血圧症 ４ 心筋梗塞・狭心症 ６ がん  
 

問 33 あなたの同居
．．

の

１ 脳卒中 ３ 高脂血症 ５ 糖尿病 ７ いずれの治療もしていない 

２ 高血圧症 ４ 心筋梗塞・狭心症 ６ がん ８ 同居家族はいない 
 

問 34 あなたは、この１年以内に、病気やケガ、虫歯などで病院や診療所に行きたいと思った 

ものの、実際には受診を控えたことはありますか。軽い風邪や虫歯の場合も含めてお答え 

ください。（○は１つ） 

１ 控えたことがある ２ 控えたことがない ３ 病気やケガをしていない   

 

 

問 35 あなたが、受診を控えた理由は、次のうちどれですか。（○はいくつでも） 

１ 待ち時間が長い ６ 病院に行くのが好きではない  

２ 費用がかかる ７ 忙しくて時間がない  

３ 病院が近くにない ８ 病院に行くほどの病気・ケガではないと判断した 

４ どの病院に行ったらよいかわからない ９ その他（                 ） 
 

５ 交通手段がなかった   

６ページの問 36 へ 

－ 5 －

問 31 あなたは過去 1 年間に、以下の「がん検診」を受けましたか。（○はいくつでも） 

いずれもしていない場合は、７に○をつけてください。 

 

問 32 あなたは現在または過去に、以下の病気の治療をしたことがありますか。（○はいくつでも） 

いずれもしていない場合は、７に○をつけてください。 

７ いずれの治療もしていない 

ご家族は、以下の病気の治療をしたことがありますか。（○はいくつでも） 

いずれもしていない場合は７に、同居家族がいない場合は８に、○をつけてください。 



 

 － 6 － 

【全員のかたに】 

問 36 あなたは、役所・役場や、保健所、病院が実施している以下の活動について、この１年間

に自分自身のために参加・利用したことはありますか。（○はそれぞれ１つ） 

 ふだんから 

参加・利用 

している 

１年以上前に 

参加・利用した 

ことがある 

参加・利用した 

ことはないが 

活動は知っている 

活動がない・ 

活動を知ら 

ない 

 

(a) 健康体操、ラジオ体操などの 

体操教室や実習 
１ ２ ３ ４  

(b) 生活習慣病予防のための料理教室 １ ２ ３ ４  

(c) 生活習慣病予防やがん予防などの 

講演会 
１ ２ ３ ４  

(d) 介護予防、認知症予防などの講演会 １ ２ ３ ４  

(e) 民生委員、社会福祉士、保健師に 

よる生活相談 
１ ２ ３ ４  

問 37 あなたは、役所・役場や、保健所、病院が実施している以下の活動について、どのくらい

満足していますか。（○はそれぞれ１つ） 

 
満足 

やや 

満足 

やや 

不満 
不満 

わからない・ 

該当しない 
 

(a) 病気・健康にかんする情報提供 １ ２ ３ ４ ５  

(b) 健康相談・健康教室 １ ２ ３ ４ ５  

(c) 自治体による健診 １ ２ ３ ４ ５  

(d) 病院・診療所の利用しやすさ １ ２ ３ ４ ５  

(e) 緊急時の医療体制 １ ２ ３ ４ ５  

(f) 外出をしやすくするための取り組み 

（コミュニティバスの整備、 

バリアフリー化など） 

１ ２ ３ ４ ５  

問 38 あなたは、以下のことがらについてどのくらい不安を感じていますか。（○はそれぞれ１つ） 

 大いに 

不安 

不安が 

ある 

少し不安 

がある 

あまり 

不安はない 

不安は 

ない 

わからない・ 

該当しない 
 

(a) 救急時の医療体制 １ ２ ３ ４ ５ ６  

(b) 自分の健康・病気 １ ２ ３ ４ ５ ６  

(c) 家族の介護 １ ２ ３ ４ ５ ６  

(d) 自分の住む近所の治安 １ ２ ３ ４ ５ ６  

(e) 自分の住む地域の経済 １ ２ ３ ４ ５ ６  

(f) 自分の住む市区町村の財政 １ ２ ３ ４ ５ ６  

問 39 あなたには、病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はいますか。 

（○はいくつでも） 

１ 配偶者 ５ 趣味の会やグループ活動などのメンバー（３，４以外） 

２ 配偶者以外の家族・親戚 ６ 友人（３，４，５以外） 

３ 近所の人 ７ その他（                   ） 

４ 職場・同業の人 

（3 であげた「近所の人」以外） 

８ そのような人はいない 

  

－ 6 －



 

 － 7 － 

問 40 あなたは、病気予防や健康維持（美容やダイエットも含む）についての情報をどのように

得ていますか。（○はいくつでも） 

１ 配偶者 11 市区町村のホームページ 

２ 配偶者以外の家族・親戚 

 ７ 民生委員・社会福祉士・

保健師 12 その他のホームページ 

３ 近所の人 13 テレビ番組 

４ 職場・同業の人（３以外） 

 ８ 病院や診療所の医師や 

スタッフ 14 書籍・雑誌 

５ 趣味の会やグループ活動な

どのメンバー（３，４以外） 

 ９ スポーツジムなどの 

インストラクター 

15 その他 

（         ） 

６ 友人（３，４，５以外） 10 市区町村の広報誌 16 必要ない・興味がない 

⑥ 

⑦ 

問 41 あなたは、健康のことをはじめ、さまざまなことについての心配事や悩み事があるとき、

どなたに相談しますか。（○はいくつでも） 

１ 配偶者 

２ 配偶者以外の家族・親戚 

５ 趣味の会やグループ活動など 

のメンバー（３，４以外） 

 ９ スポーツジムなどの 

インストラクター 

３ 近所の人 ６ 友人（３，４，５以外） 

４ 職場・同業の人（3 以外） ７ 民生委員・社会福祉士・保健師 

10 その他 

（        ） 

 ８ 病院や診療所の医師や 

スタッフ 

11 そのような人はいない 

⑧ 

⑨ 

問 42 あなたは、スポーツや運動、体操、散歩などを、どの程度していますか。（○は１つ） 

１ 

ほぼ毎日 

２ 

週に数回 

程度 

３ 

週に 1 回 

程度 

４ 

月に数回 

程度 

５ 

月に 1 回 

程度 

６ 

年に数回 

程度 

７ 

それ以下 

８ 

しない 

  ⑩ 

 

 

問 43 あなたは、スポーツや運動、体操、散歩などを、どこで行っていますか。（○はいくつでも） 

１ 市区町村の公営スポーツ施設（体育館、 

運動場、プールなど） 

４ 民間のスポーツ施設（ジム、プール、 

ゴルフ場、テニスコートなど） 

２ 学校の運動場、体育館 ５ 公園、公道、河川敷など 

３ 公民館、自治会・町内会の施設 ６ その他（              ） 

 ⑪ 

問 44 あなたは、スポーツや運動、体操、散歩などを、誰と行っていますか。（○はいくつでも） 

いつも一人で行っている場合は、８に○をつけてください。 

１ 配偶者 ５ 趣味の会やグループ活動などのメンバー（３，４以外） 

２ 配偶者以外の家族・親戚 ６ 友人（３，４，５以外） 

３ 近所の人 ７ その他（                    ） 

４ 職場・同業の人（３以外） ８ いつも一人で行っている 

 ⑫ 

８ページの問 45 へ 

⑤＝２ 

－ 7 －



 

 － 8 － 

問 45 あなたの、家族・親戚・友人・知人の中で、次の職業の方はいますか。（○はいくつでも） 

１ 弁護士  ７ 医師 13 警察官  

２ 建築士  ８ 看護師 14 市区町村の役所の課長  

３ 大企業の経営者  ９ 社会福祉士 15 保険の勧誘員 ⑬ 

４ 中小企業の経営者 10 ケアマネージャー 16 自動車修理工 ⑭ 

５ 大企業の課長 11 ホームヘルパー 17 道路・鉄道線路工夫  

６ 銀行員 12 農業従事者 18 どの職業の人もいない  

問 46 下にいくつかの苗字を示します。あなたの友人・知人の中で、次のような苗字の方は、何

人いらっしゃるでしょうか。いらっしゃる場合、それぞれ数字に○をし、人数をご記入く

ださい。もし、これらのどの苗字の人もいない場合には、「11 ここにある苗字の友人・

知人はいない」に○をつけてください。 

１ 岩崎 →      人 ５ 石田 →      人  ９ 松田 →      人  

２ 平野 →      人 ６ 和田 →      人 10 青木 →      人 ⑮⑯ 

３ 上野 →      人 ７ 田村 →      人 ⑰～ 

４ 高田 →      人 ８ 中野 →      人 

11 ここにある苗字の 

友人・知人はいない 
 

問 47 以下のような考え方について、あなた自身はどのように思いますか。（○はそれぞれ１つ） 

 
そう思う 

やや 

そう思う 

ややそう 

思わない 

そう 

思わない 
 

(a) 私は人を信頼するほうである １ ２ ３ ４  

(b) ほとんどの人は信頼できる １ ２ ３ ４  

(c) ほとんどの人は基本的に善良で親切である １ ２ ３ ４  

(d) 同じ町内や集落に住んでいる人たちは信頼できる １ ２ ３ ４  

(e) 同じ市区町村に住んでいる人たちは信頼できる １ ２ ３ ４  

(f) 私の住んでいる市区町村の行政は信頼できる １ ２ ３ ４  

(g) この地域の公立中学校は信頼できる １ ２ ３ ４  

問 48 以下の文章について、あなた自身はどれくらいあてはまりますか。（○はそれぞれ１つ） 

 あて 

はまる 

ややあて 

はまる 

ややあて 

はまらない 

あて 

はまらない 
 

(a) 自分と意見が違う人とつきあうのが苦にならない １ ２ ３ ４  

(b) 他者と意見が違うとき、その人が意見を 

変えなくてもつきあう 
１ ２ ３ ４  

(c) 自分と意見の違う人がいてもかまわない １ ２ ３ ４  

全員のかたに、うかがいます。あなたの人づきあいについての質問です。 

ここからは、あなたご自身のお考えについてうかがいます 

－ 8 －



 

 － 9 － 

問 49 あなたは、以下のことがらについて、許容することができますか。（○はそれぞれ１つ） 

 
許容できる 

どちらかと 

いえば 

許容できる 

どちらかと 

いえば 

許容できない 

許容 

できない 
 

(a) 夫婦別姓を法的に認めることについて、あなたと

意見の異なる人々が、彼らの意見を主張すること 
１ ２ ３ ４  

(b) 日本在住の外国人に選挙権を与えることについ

て、あなたと意見の異なる人々が、彼らの意見を

主張すること 

１ ２ ３ ４  

(c) 学校で教育される価値や道徳とは違うことを、自

分の子どもに教えることについて、あなたと意見

の異なる人々が、彼らの意見を主張すること 

１ ２ ３ ４  

(d) 貧しい人々に対して、現在以上に減税したり補助

金を出したりすることについて、あなたと意見の

異なる人々が、彼らの意見を主張すること 

１ ２ ３ ４  

問 50 あなたの性別を、お聞かせください。（○は１つ） 

１ 男 ２ 女   

問 51 あなたの生まれた年を、お聞かせください。（数字を記入してください） 

昭和    年  

問 52 あなたが通ったことのある学校を、すべてお聞かせください。中退・通学中の学校にも 

○をつけてください。（○はいくつでも） 

１ 中学校・旧制小学校 ３ 専門学校 ５ 大学・旧制高校 ７ その他（       ） 

２ 高校・旧制中学校 ４ 短大・高専 ６ 大学院・旧制大学  
 

問 53 あなたが加入している健康保険は、以下のどれにあたりますか。（○は１つ） 

１ 被用者保険（会社員、公務員など雇用されている人が ３ 後期高齢者医療制度 

  一般に加入している保険） ４ 加入しているがどれかわらかない 

２ 国民健康保険 ５ 加入していない 

  

問 54 あなたは、現在、収入をともなう仕事をしていますか。（○は１つ） 

１ している ２ 休職中 ３ 今はしていないが 

過去に仕事をしていた 

４ していない 

（休職中を除く） 

 

 

 次のページの問 59 へ 
現在のお仕事

についてお答

えください 

今までについた

主なお仕事につ

いてお答えくだ

さい 

次のページの問 55 からお答えください 

最後に、アンケート結果の整理のために、うかがいます 

－ 9 －
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【問 54 で、「１～３」に○をした人に】 

問 55 どのような形で、働いていますか（いましたか）。（○は１つ） 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者  

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内職 
  

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員   

問 56 あなたの勤め先には、従業員がどれくらいいますか（いましたか）。 

（自分やアルバイトの人を含み、本社支社など全体で）。（○は 1 つ） 

１ 1 人で仕事をしている ３ 30～299 人 ５ 1,000 人以上 

２ 2～29 人 ４ 300～999 人 ６ 官公庁 
  

問 57 どのような仕事をしていますか（いましたか）。（○は１つ） 

１ 農林漁業職（植木職、造園業を含む）  

２ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など）  

３ 販売・サービス系の職業（店主、店員、営業社員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） 

４ 事務的職業（事務員、銀行員、プログラマーなど） 
  

５ 管理的職業（課長相当以上の管理職、議員など）  

６ 専門的職業（医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、介護士、作家、デザイナー、編集者など）  

問 58 仕事の具体的な内容を記入してください。 
（記入例）水田で米づくり、中学校の国語教師、スーパーでレジ、食品販売会社で電話営業、化粧品会社で外回り営業販売、 

バスの運転手、宅配便の配達、ビルの建設現場で作業、自動車の修理、福祉施設で介護の仕事(介護福祉士)、銀行で受付、 

工場でおもちゃの製造、ソフトウェア開発会社でシステムエンジニア(ソフトウェア開発技術者)、市役所で総務事務 
  

【全員のかたに】 

問 59 あなたは現在、結婚していますか。（○は１つ） 

１ 結婚している ２ 死別・離別 ３ 結婚していない   

 

 
 

問 60 あなたの配偶者の生まれた年を、お聞かせください。（数字を記入してください） 

１ 昭和    

２ 平成 
  

年   

問 61 あなたには、未成年あるいは大学生のお子さんは何人いますか。（数字を記入してください） 

    人     ０ いない  

問 62 あなたの配偶者が通ったことのある学校を、すべてお聞かせください。 

中退・通学中の学校にも○をつけてください。（○はいくつでも） 

１ 中学校・旧制小学校 ３ 専門学校 ５ 大学・旧制高校 ７ その他 

２ 高校・旧制中学校 ４ 短大・高専 ６ 大学院・旧制大学   （        ） 
  

11 ページの問 66 へ 

 
 

－ 10 －



 

 － 11 － 

【引き続き、問 59 で「１ 結婚している」に○をした人に】 

問 63 あなたの配偶者は、現在、収入をともなう仕事をしていますか。（○は１つ） 

１ している ２ 休職中 ３ していない（休職中を除く）   

 

問 64 あなたの配偶者は、どのような形で、働いていますか。（○は１つ） 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者  

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内職 
  

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員   

問 65 あなたの配偶者は、どのような仕事をしていますか。（○は１つ） 

１ 農林漁業職（植木職、造園業を含む）  

２ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など）  

３ 販売・サービス系の職業（店主、店員、営業社員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど）  

４ 事務的職業（事務員、銀行員、プログラマーなど）   

５ 管理的職業（課長相当以上の管理職、議員など）  

６ 専門的職業（医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、介護士、作家、デザイナー、編集者など）  

７ その他（具体的に：                                ）  

【全員のかたに】 

問 66 お宅（生計をともにしている家族）の合計の収入は、過去 1 年間でどれくらいでしょうか。

税込みの金額で、臨時収入・副収入も含めて、お聞かせください。（○は１つ） 

１ 100 万円未満 ４ 300～400 万円未満 ７ 800～1,000 万円未満  

２ 100～200 万円未満 ５ 400～600 万円未満 ８ 1,000～1,500 万円未満   

３ 200～300 万円未満 ６ 600～800 万円未満 ９ 1,500 万円以上  

問 67 このアンケートの集計結果の送付を、希望しますか。（○は１つ） 

   ※結果送付は、2013 年 3 月頃の予定です。 

１ 希望する ２ 希望しない   

 

この調査についてご意見・ご感想がございましたら、ぜひお聞かせください。 

  

  

   

  

  

 

ご協力ありがとうございました。返信用封筒に入れてお送りください 

このページの問 66 へ 

－ 11 －
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