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【ご回答にあたって】 

・ かならず、あて名の方ご本人がお答えになるようにお願いいたします。 
・ 誰かに相談したりしないで、あなたのお考えをありのままにお答えください。 
・ 「答えたくない」とお感じになった質問には、無理にお答えいただかなくてもかまいません。 
・ お答えは統計的に処理されます。 
・ お答えが研究以外の目的で用いられることは絶対にございません。 
・ あなたのお答えが外部に漏れることは絶対にございません。 
・ お答えいただきましたら、同封の返信用封筒にて１２月１３日(月)までにご返送くださいます 

ようお願いいたします。 
 
 
質問の多くは、あなたのお考えにあてはまる選択肢を選んで、数字に○をつけていただくものです。 
次の例にならってお答えください。 
 
[質問と回答の例] あなたのお考えにあてはまる数字にひとつずつ○をつけてください。 
 
                              そう     やや   あまりそう   そう 
                              思う    そう思う  思わない  思わない 
ａ．朝の散歩は気持ちがいい………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．健康のためには、毎日の運動が必要だ………………… １――――２――――３――――４ 

 
それでは、よろしくお願いいたします。 

次の問１よりお答えください。 

 

────────────────────────────────────────────── 

 

問１：あなたの性別に○をつけてください。… １．男    ２．女  
 
問２：あなたの生年月を教えてください。…… 昭和・平成 （    ）年 （    ）月 
 
問３：お住まいの市町村に住んで何年くらいになりますか。途中で転居された場合は、通算して 

お答えください。…………………………… （    ）年くらい 
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あなたが、ふだんお住まいの地域の情報をどこから得ているのかについてお尋ねします 

問４：あなたのメディア視聴についてお尋ねします。 

ａ．あなたがふだん、地域の情報について見たり聞いたりするメディアはどれですか。あてはまるも

のすべてに○をつけてください。 

１．新聞    ２．テレビ（ケーブルテレビ）  ３．ラジオ番組    ４．週刊誌 
５．お住まいの市町村が発行している広報誌 
６．回覧板（回覧板にとじてある広報紙） 
７．お住まいの市町村の公共団体や非営利団体が発行している情報誌 
８．お住まいの市町村向けに民間企業が無料で配布している情報誌（フリーペーパー） 
９．地域情報を伝えるインターネットのウェブサイト 

ｂ．あなたのインターネット環境についてお尋ねします。 

ア．自宅にインターネットに接続できる環境がある（携帯電話を除く） 
………………１．はい  ２．いいえ 

イ．上のアで「１．はい」とお答えになった方にお尋ねします。 
そのインターネット回線は、どのようなものですか。 

１．光ファイバー ２．ADSL   ３．ケーブルテレビ 
４．その他    ５．わからない 

ウ．職場にあなたがインターネットに接続できる 
環境がある（携帯電話を除く）………………１．はい  ２．いいえ  ３．働いていない 

エ．携帯電話にインターネット接続機能 
がある………………………………１．はい  ２．いいえ  ３．携帯電話を持っていない 

ｃ．あなたは、インターネット（パソコン、携帯電話、ゲーム機など接続機器は問いません）で以下

のようなことをしていますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。インターネットを

使わない方は、９に○を付けてください。 

１．情報検索       ２．メール 
３．ネットショッピング（音楽・動画有料配信サイトからのダウンロードを含む） 
４．オンラインゲーム（オンラインで行うネットゲーム） 
５．掲示板（BBS）の閲覧・書き込み 
６．ブログの開設（ツイッターなどのミニブログも含む） 
７．地域SNS（「なかのなびSNS」、「N(エヌ)」、「須坂 de SNS」）の利用 
８．一般のSNS（mixi、GREEなど）の利用 
９．インターネットは使わない 
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お住まいの市町村の行政・公共サービスについての利用状況とご意見をお尋ねします 

問５：お住まいの市町村におけるサービスの利用しやすさについてお尋ねします。（○はひとつずつ） 

           わからない・ 
 はい   いいえ  該当しない 

ａ．インターネットを利用して住民票を取得したことがある………  １    ２    ３ 
ｂ．市町村から住宅取得のための補助金を 

受けたことがある……………………………………………………  １    ２    ３ 

問６：あなたは、以下のような市町村の施設をどのくらい利用していますか。（○はひとつずつ） 

 １カ月に  １年に   １年に  数年に   利用  そのような 
 １回以上  数回程度  １回程度 １回程度  しない  施設がない 

ａ．役所・役場の窓口……………… １――――２――――３――――４――――５    ６ 
ｂ．市町村の図書館………………… １――――２――――３――――４――――５    ６ 
ｃ．最寄りの公民館や 

コミュニティセンター………… １――――２――――３――――４――――５    ６ 
ｄ．スポーツ施設（グラウンド・ 

体育館・ゲートボール場など） １――――２――――３――――４――――５    ６ 
ｅ．社会福祉協議会（社協）・ 

ボランティアセンター………… １――――２――――３――――４――――５    ６ 
ｆ．老人福祉センター……………… １――――２――――３――――４――――５    ６ 

問７：あなたは、お住まいの市町村の以下のような点について、どのように思っていますか。（○はひ

とつずつ） 
       やや  あまりそう  そう  わからない・ 
そう思う  そう思う  思わない  思わない 該当しない 

ａ．ゴミの分別の仕方は、細かすぎると思う  １――――２――――３――――４    ５ 
ｂ．私の市町村では重要な政策を決定する 

際には、住民の意見を取り入れようと 
している……………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｃ．私の市町村では、意見や要望を出すと 
ちゃんと回答してくれる…………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｄ．NPO（非営利団体）や市民活動団体が 
活動しやすい環境を提供している………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｅ．地域組織（自治会、町内会、子ども会、 
老人会など）の活動への支援が充実 
している……………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｆ．私の市町村では、まちづくりや景観 
保全にとても積極的に取り組んでいる…  １――――２――――３――――４    ５ 

ｇ．住民票を取るのに、窓口が遠かったり、 
窓口時間が限られたりしていて、いつも 
不便を感じる………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｈ．公共の図書館を利用するのに不便を 
感じることが多い…………………………  １――――２――――３――――４    ５ 
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       やや  あまりそう  そう  わからない・ 
そう思う  そう思う  思わない  思わない 該当しない 

ｉ．自宅周辺には、十分な広さの公園や 
緑地がある…………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｊ．最近、近隣の郵便局のサービスが悪く 
なっている…………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

       やや  あまりそう  そう   そもそも 
そう思う  そう思う  思わない  思わない   ない 

ｋ．近隣を通る公共交通（電車・バス 
など）の便は年々悪くなっている………  １――――２――――３――――４    ５ 

       やや  あまりそう  そう  わからない・ 
そう思う  そう思う  思わない  思わない 該当しない 

ｌ．公民館やコミュニティセンターの 
部屋を予約しやすい………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｍ．公共のスポーツ施設を利用しやすい……  １――――２――――３――――４    ５ 
ｎ．市町村内の医療施設（公営・私営を 

問わない）が充実している………………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｏ．市民講座・生涯学習講座が充実している  １――――２――――３――――４    ５ 
ｐ．高齢者への福祉サービスが充実している  １――――２――――３――――４    ５ 
ｑ．民生委員が積極的に戸別訪問を 

行っている…………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｒ．定住支援サービス（住宅取得支援、就労 

支援など）が充実している………………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｓ．雇用に関する支援サービス（就職相談、 

労働相談など）充実している……………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｔ．自治会・町内会の活動への支援が充実 

している……………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｕ．ご家族が高齢者施設に入所申し込みを 
してから入所するまでかかった時間を 
教えて下さい………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

ｖ．初めて介護認定申請をしてから 
サービスを利用するまでかかった 
時間を教えて下さい………………………  １――――２――――３――――４    ５ 

 

半年   半年～  １年～   ２年  わからない・
以内    １年    ２年    以上  該当しない 

申請から 申請から 申請から   申請から  わからない・
１週間以内 半月以内 １ヵ月以内 １ヵ月以上 該当しない 
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お住まいの市町村にある民間施設等の利用状況についておうかがいします 

問８：あなたは以下のａ～ｊの場所に出かける際に、主にどのような交通手段を利用しますか。１～８

の交通手段に○をつけてください。複数の交通手段を使う場合は、その中で一番移動距離が長い

ものをお答え下さい。そのような場所に行くことがない場合は、９に○をつけてください。（○

はそれぞれの場所についてひとつずつ） 
また、その場所まで片道の時間は全体として（全行程で）どのくらいがかかりますか。分単位で

数字を記入してください。 

場所 

１
．
公
共
交
通
機
関
（
電
車
・
路
線
バ
ス
） 

２
．
タ
ク
シ
ー 

３
．
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
バ
ス 

４
．
自
動
車
（
自
分
で
運
転
） 

５
．
家
族
・
親
戚
の
自
動
車
で
の
送
迎 

６
．
家
族
・
親
戚
以
外
の
方
の
自
動
車
で
の
送
迎

７
．
バ
イ
ク
・
自
転
車 

８
．
徒
歩 

９
．
行
か
な
い
・
利
用
し
な
い 

家
を
出
て
か
ら
到
着
ま
で
の
片
道
の
時
間
は 

全
体
と
し
て
（
全
行
程
で
）
… 

ａ．最寄りの鉄道の駅 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｂ．通勤先・仕事場・通学先 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｃ．デパート・大型ショッピング 
センター 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｄ．食料品を買う商店・スーパー １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｅ．最寄りのコンビニ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｆ．最寄りの郵便局 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｇ．最寄りの金融機関 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｈ．最寄りの診療所・かかりつけ医 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｉ．最寄りの総合病院 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

ｊ．市町村役所・役場（支所を含む） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ およそ(   )分 

 



 6 

健康や医療についておうかがいします 

問９：現在のあなたの健康状態は、いかがですか。（○はひとつ） 

良い   やや良い  ふつう   やや悪い  悪い 
                       １――――２――――３――――４――――５ 

問10：あなたには以下のことがあてはまりますか。あてはまるものいくつでも○をつけてください。ど

れにもあてはまらない場合は、17に○をつけてください。 

１．30分以内に眠れる        ２．定期的に運動や散歩をする 
３．定期的に健康診断を受ける     ４．定期的に歯医者に行く 
５．毎日飲む薬がある         ６．慢性病がある 
７．歯医者に通院中          ８．歯医者以外に通院中 
９．20歳の時より体重が10キロ以上増えた 
10．たばこを吸う 
11．この１ヶ月の間、健康上の理由で、歩いたり階段の昇り降りに困難が生じた 
12．この１ヵ月の間、健康上の理由で、仕事や家事に困難が生じた 
13．この１ヵ月の間、健康上の理由で、友人との付き合いに困難が生じた 
14．この１ヵ月の間、高血圧である（最大血圧140ミリ以上） 
15．この１ヵ月の間、不安を感じたり、落ち込んだり、イライラすることがあった 
16．この１ヵ月の間、心理的な理由で、仕事や家事に困難が生じた 
17．どれもあてはまらない 

問11：かかりつけ医についてお尋ねします。 
ａ．あなたには、「かかりつけ医」（専門医ではなくさまざまな病気       いる   いない 

を扱う医師）はいますか。歯医者以外についてお答え下さい………………… １    ２ 
ｂ．上のａで「かかりつけ医」が「１．いる」とお答えになった方に 

お尋ねします。 
あなたが、その医師を「かかりつけ医」として決めた理由は、 
次のうちどれですか。あてはまるものにすべて○をしてください。 

１．近いから（通院に便利） ２．昔から利用しているから  ３．家族が利用しているから

４．腕がいいから      ５．自宅まで往診してくれるから 
６．いざというとき大きな病院を紹介してくれるから 
７．その他（具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

 

次ページ
問12へ
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問12：医療機関とのかかわりについてお尋ねします。 
ａ．あなたはこの１年以内に、病気やケガ、虫歯などで 

病院や診療所に行きたいと思ったものの、実際には 
受診を控えたことはありますか。軽い風邪や 
虫歯の場合も含めてお答え下さい…………………………………  １    ２    ３ 

ｂ．上のａで「１．控えたことがある」とお答えになった方に 
お尋ねします。 
あなたが、受診を控えた理由は、次のうちどれですか。 
あてはまるものにすべて○をしてください。 

１．待ち時間が長い  ２．費用がかかる  ３．病院が近くにない 
４．どの病院に行ったらよいかわからない  ５．交通手段がなかった 
６．病院に行くのは好きではない      ７．忙しくて時間がない 
８．病院に行くほどの病気・ケガではないと判断した 
９．その他（具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

問13：あなたには、病気で数日寝込んだ時に看病や世話をしてくれる人はいますか。下の中からあては

まるものにすべて○をしてください。そのような人がいない場合は、10に○をつけてください。 

１．配偶者    ２．子ども       ３．孫   
４．きょうだい  ５．義理のきょうだい 
６．近所の人   ７．仕事関係の人    ８．友人 
９．その他（具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

10．そのような人はいない 

問14：つぎのような場合を想定してお答え下さい。 

ａ．もし仮に、あなたの身体が虚弱になって、日常生活を送る上で、排泄等の介護が必要になった場

合、どこで介護を受けたいですか。ひとつだけ○をつけてください。 

１．自宅  ２．子どもの家  ３．兄弟姉妹などの親族の家 
４．特別養護老人ホーム  ５．病院などの医療機関  ６．民間の有料老人ホーム

７．その他（具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

ｂ．もし仮に、あなたの配偶者の身体が虚弱になって、日常生活を送る上で、排泄等の介護が必要に

なった場合、どこで介護を受けさせたいですか。ひとつだけ○をつけてください。 

１．自宅  ２．子どもの家  ３．兄弟姉妹などの親族の家 
４．特別養護老人ホーム  ５．病院などの医療機関  ６．民間の有料老人ホーム

７．その他（具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

８．配偶者はいない 

 

控えたこと 控えたこと 病気や怪我を
 がある   がない  していない 

問

13

へ 
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問15：以下の文について、あなたの気持ちや考えにあてはまるかどうかお答えください。（○はひとつ

ずつ） 
     どちらかと どちらかと 
      いえば  いえばそう  そう 
そう思う  そう思う  思わない  思わない 

ａ．健康でいられるのは、自分しだいである……………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．病気がよくなるかどうかは、周囲の温かい援助による １――――２――――３――――４ 
ｃ．病気がどのくらいでよくなるかは、医師のちから 

による……………………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｄ．病気がよくなるかどうかは、運命にかかっている…… １――――２――――３――――４ 
ｅ．健康でいられるのは、神様のおかげである…………… １――――２――――３――――４ 
ｆ．もし介護を受けるなら、自分の子どもに介護して 

ほしい……………………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｇ．たとえ期待される余命が短くなるとしても、 

長期間にわたって治療や介護を受けることを避けたい １――――２――――３――――４ 

次に、あなたと地域とのかかわりについておうかがいします 

問16：次にあげる活動を、あなたはふだんの生活の中でどのくらいしていますか。（○はひとつずつ） 

                           よく    ときどき   あまり   全くして 
                          している  している  していない   いない 

ａ．地域の公園や公民館の清掃や美化の活動……………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．地域の防犯や防災の活動………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｃ．ごみ出しの監視やリサイクルの取り組み……………… １――――２――――３――――４ 
ｄ．地域の健康体操・介護予防などの活動………………… １――――２――――３――――４ 

 ほとんど 半分くらい ときどき  ほとんど、 
  参加   参加    参加  あるいは全く そもそも 
 している  している  している 参加しない   ない 

ｅ．お住まいの地区の地区運動会……………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｆ．お住まいの地区の祭り……………………  １――――２――――３――――４    ５ 

問17：お住まいの地域について、あなたはどのように思いますか。（○はひとつずつ） 

       やや  あまりそう  そう 
そう思う  そう思う  思わない  思わない 

ａ．今後も、この町内・集落に住み続けたい …………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．現在住んでいる地域と住民に愛着を感じている……… １――――２――――３――――４ 
ｃ．この地域の人は、みんな仲間だという気がする……… １――――２――――３――――４ 

ｄ．この地域の住民はみな一体感がある…………………… １――――２――――３――――４ 
ｅ．この地域に住んでいる人たちは、お互いに助け 

合っている………………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｆ．私の住む地域（集落）のことはだいたい知っている… １――――２――――３――――４ 
ｇ．近所のどこにどのような人が住んでいるか 

よく知っている…………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｈ．私のことは近所の人によく知られている……………… １――――２――――３――――４ 
ｉ．私の住む地域の人々は、たいていは知り合い同士だ… １――――２――――３――――４ 
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       やや  あまりそう  そう 
そう思う  そう思う  思わない  思わない 

ｊ．この地域では他人に迷惑をかけると、人間関係が 
悪くなる…………………………………………………… １――――２――――３――――４ 

ｋ．この地域で起きたことは、すぐに耳に入ってくる…… １――――２――――３――――４ 
ｌ．現在暮らしている地域は防犯活動が活発だ…………… １――――２――――３――――４ 

あなたご自身のことやお考えについてお聞きします 

問18：次のような考え方について、あなた自身はどのように思われますか。（○はひとつずつ） 

       やや  あまりそう  そう 
そう思う  そう思う  思わない  思わない 

ａ．私は人を信頼するほうである…………………………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．ほとんどの人は信頼できる……………………………… １――――２――――３――――４ 
ｃ．ほとんどの人は基本的に善良で親切である…………… １――――２――――３――――４ 

問19：次の文章のそれぞれについて、あなたご自身にどのくらいあてはまるかお答え下さい（○はひと

つずつ） 
                                ややあて あまりあて  あてはま 
                          あてはまる  はまる はまらない  らない 
ａ．自分と意見が違う人とつきあうのが 

苦にならない……………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．他者と意見が違うとき、その人が 

意見を変えなくてもつきあう…………………………… １――――２――――３――――４ 

ｃ．自分と意見の違う人がいてもかまわない……………… １――――２――――３――――４ 

ｄ．みんなで力を合わせてやる仕事をさぼる人には、 

ちゃんと仕事をするように要求する…………………… １――――２――――３――――４ 

ｅ．自分が手助けをするばかりで、自分のことを 
助けてくれないような人とでもつきあう……………… １――――２――――３――――４ 

ｆ．誰かが引き受けなければならない仕事は、 
自分がやることになってもかまわないと思う………… １――――２――――３――――４ 

問20：あなたは、次にあげる人たちをどのくらい信頼できると思いますか。 

                             まあまあ  あまり信頼   信頼   そのような 
                      信頼できる  信頼できる  できない  できない 人はいない 
ａ．同じ町内や集落に住んでいる人たち……   １――――２――――３――――４ 
ｂ．同じ市町村に住んでいる人たち…………   １――――２――――３――――４ 
ｃ．長野県内に住んでいる人たち……………   １――――２――――３――――４ 
ｄ．日本人………………………………………   １――――２――――３――――４ 
ｅ．同居している家族…………………………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｆ．同じ町内や集落に住んでいる家族・親戚  １――――２――――３――――４    ５ 
ｇ．上記以外の家族・親戚……………………   １――――２――――３――――４    ５ 
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問21：あなたは次のような意見についてどのように思いますか。 

                                   やや    あまりそう    そう 
    そう思う  そう思う   思わない   思わない 

ａ．私の住む地域では、強盗・侵入といった犯罪は 
起こらない………………………………………………… １――――２――――３――――４ 

ｂ．私の住む地域では、みんなが安心して暮らせる……… １――――２――――３――――４ 

                             やや    あまりそう    そう   現在､勤めて 
    そう思う  そう思う   思わない   思わない   いない 

ｃ．私の勤め先は、法令をきちんと守って 
いる…………………………………………… １――――２――――３――――４    ５ 

ｄ．私の勤め先は、社会通念や社会の倫理に 
従って取引している………………………… １――――２――――３――――４    ５ 

ｅ．私の勤め先は、社会のために貢献しよう 
という意識が高い…………………………… １――――２――――３――――４    ５ 

                                   やや    あまりそう    そう 
    そう思う  そう思う   思わない   思わない 

ｆ．日本の企業は一般に、法令をきちんと守っている…… １――――２――――３――――４ 
ｇ．日本の企業は一般に、社会規範や社会倫理に従って 

取引をしている…………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｈ．日本の企業は一般に、社会のために貢献しようという 

意識が高い………………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｉ．地方議員は、自己利益や自己保身ばかりを考えている １――――２――――３――――４ 
ｊ．国会議員は、自己利益や自己保身ばかりを考えている １――――２――――３――――４ 
ｋ．地方議員は、あまり私たちのことを考えていない…… １――――２――――３――――４ 
ｌ．国会議員は、あまり私たちのことを考えていない…… １――――２――――３――――４ 
ｍ．政治や社会についていろいろなことが伝えられて 

いるが、どれを信用してよいかわからない…………… １――――２――――３――――４ 
ｎ．今の地方議員は、きっと明るい地域社会を築いて 

くれる……………………………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｏ．今の国会議員は、きっと明るい日本社会を築いて 

くれる……………………………………………………… １――――２――――３――――４ 

問22：あなたは次にあげることがらについて、どのくらい不安を感じますか。 

                        不安は   あまり    少し     不安   該当する 
                         ない  不安はない  不安がある   である  人がいない 
ａ．身の回りの世話をしてくれる人の確保…  １――――２――――３――――４ 
ｂ．安定した仕事・収入の確保………………  １――――２――――３――――４ 
ｃ．交通手段の確保……………………………  １――――２――――３――――４ 
ｄ．救急時の医療体制…………………………  １――――２――――３――――４ 
ｅ．祖父母や両親の介護………………………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｆ．自分の老後の生活…………………………  １――――２――――３――――４ 
ｇ．配偶者の老後の生活………………………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｈ．子や孫の教育………………………………  １――――２――――３――――４    ５ 
ｉ．家のあとつぎ………………………………  １――――２――――３――――４ 
ｊ．自分の住む地域の将来……………………  １――――２――――３――――４ 
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あなたの政治や地域活動への参加状況についておうかがいします 

問23：あなたは、ふだん次にあげる選挙でどれくらい投票していますか。（○はひとつずつ） 

                   ほとんど、 
  いつも   だいたい  ときどき  あるいは 

 している   している  している 全くしない 
ａ．衆議院議員・参議院議員選挙…………………………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．県知事・県議会議員選挙………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｃ．市町村長・市町村議会議員選挙………………………… １――――２――――３――――４ 

問24：次のことがらについて、あなた自身はどのくらい関心がありますか。（○はひとつずつ） 

   とても          あまり   関心が 
 関心がある  関心がある  関心がない   ない 

ａ．国の政治や行政について………………………………… １――――２――――３――――４ 
ｂ．長野県の政治や行政について…………………………… １――――２――――３――――４ 
ｃ．市町村の政治や行政について…………………………… １――――２――――３――――４ 
ｄ．住んでいる近隣地域の問題について…………………… １――――２――――３――――４ 

 
ここから先は、あなたの交際に関わる質問です 

問25：あなたがおつきあいのあるすべての人、すなわち、家族・親戚・友人・知人の中で、次のような

職業の方はいらっしゃいますか。 
もし、そのような職業の方が１人でもいらっしゃる場合は、（   ）にその人数を記入してくだ

さい。また、そのうち、同じ市町村内に住んでいる方がいらっしゃる場合は、［   ］にその

人数を記入してください。 
もし、そのような職業の方が誰もいらっしゃらなければ、「（ ０ ）人」と書いてください。 
もし、ａ～ｈの職業の方が誰もいらっしゃらなければ、「ｉ．上のａ～ｈに該当する家族・親戚は

いない」に○をつけてください。 
ａ．医師 （     ）人………… そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 
ｂ．弁護士 （     ）人……… そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 
ｃ．小学校の先生 （     ）人  そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 
ｄ．看護師 （     ）人……… そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 

ｅ．警察官 （     ）人……… そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 
ｆ．市区町村の役所の課長 （     ）人   

                そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 
ｇ．自動車修理工 （     ）人  そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 
ｈ．農業従事者 （     ）人…… そのうち、同じ市町村内に住んでいる人は ［     ］人 

ｉ．上のａ～ｈに該当する家族・親戚・友人・知人はいない 
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問26：あなたの家族・親戚・友人・知人の中で、次のような方はそれぞれどのくらいいますか。それぞ

れの（  ）の中に人数を書いてください。そのような人がいない場合には、（ ０ ）人と書

いてください。およその人数でけっこうです。 

ａ．同じ市町村内に住んでいる人で、ふだん手伝いや手助けをして 
くれる人…………………………………………………………………… （   ）人 

ｂ．違う市町村に住んでいる人で、ふだん手伝いや手助けをして 
くれる人…………………………………………………………………… （   ）人 

ｃ．同じ市町村内に住んでいる人で、会えば挨拶したり会釈を 
交わしたりする人………………………………………………………… （   ）人 

問27：次にいくつかの苗字（みょうじ）をお見せします。あなたの友人・知人の中で、次のような苗字

の方は何人いらっしゃるでしょうか。それぞれ人数をお書きください。そのような苗字の友人・知

人がいない場合は、（ ０ ）人と書いてください。もし、これらのどの苗字の方もいらっしゃら

なければ、「ｕ．上のａ～ｊに該当する友人・知人はいない」に○をつけてください。 

 ａ．岩崎  （     ）人  ｈ．中野  （     ）人  ｏ．横山 （     ）人  
ｂ．平野  （     ）人  ｉ．松田  （     ）人  ｐ．柴田 （     ）人  
ｃ．上野  （     ）人  ｊ．青木  （     ）人  ｑ．中山 （     ）人  
ｄ．高田  （     ）人  ｋ．松井  （     ）人  ｒ．岡田 （     ）人  
ｅ．石田  （     ）人  ｌ．小山  （     ）人  ｓ．小川 （     ）人 
ｆ．和田  （     ）人  ｍ．村田  （     ）人  ｔ．藤田 （     ）人  
ｇ．田村  （     ）人  ｎ．大野  （     ）人 

ｕ．上のａ～ｔに該当する友人・知人はいない 

あなたが入っているさまざまな集団についておうかがいします 

問28：次にあげる中で、今現在、あなたが入っているグループでその集まりに参加しているものにいく

つでも○をつけてください。いずれにも参加していない方は、26番に○をつけてください。７番

の「講」については、その種類（頼母子講、庚申講など）をお書き下さい。また、９番・22番・

23番・24番・25番を選ばれた方は、いくつのグループに参加しているかもお書きください。 

１．自治会、町内会    ２．青年会（青年団）      ３．婦人会        ４．老人会  
５．消防団        ６．同郷会・県人会       ７．講（種類：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
８．町内の祭りなど、町内イベントの実行委員会 
９．その他の地縁的団体（  個。具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
10．ＰＴＡ        11．教育活動支援グループ   12．育児サークル 
13．小中学校の同窓会  14．高校の同窓会        15．大学の同窓会 
16．生協、消費者団体  17．介護者の会（家族会など） 18．ボランティア団体 
19．同業者の団体    20．政治家の後援会 
21．市町村の祭りなど、比較的広域のイベントの実行委員会 
22．音楽系のアマチュアのグループ（  個） 
23．運動系のアマチュアのグループ（  個。競技名を具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
24．音楽・運動以外の趣味や学習のグループ（  個。具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
25．上記１～24以外のグループ（  個。具体的に：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
26．いずれにも参加していない 



 13

あなたご自身のことについてお尋ねします 

問29：あなたが15歳の頃、どちらにお住まいでしたか。 
１．現在と同じ市町村内 
２．その他（      都・道・府・県        市・区・町・村） 

問31：最後に通われた学校を終えられたとき、あなたはどちらにお住まいでしたか。現在、学校に通っ

ておられる方は、１に○をしてください。 
１．現在と同じ市町村内 
２．その他（      都・道・府・県        市・区・町・村） 

問31：あなたは現在、結婚していらっしゃいますか。次の中からひとつに○をつけてください。 
１．現在、配偶者がいる  ２．離別  ３．死別  ４．未婚 

問32：同じ敷地内に同居されているご家族の方は、あなたを含めて何人ですか。…（    ）人 

問33：問32で２人以上の場合、その方たちの、あなたからみた続柄について、以下の中からあてはま

るものをすべて教えてください（○はいくつでも）。 

１．配偶者（夫または妻）     ２．未婚の子ども   ３．結婚している子ども 
４．孫              ５．あなたの父母   ６．配偶者の父母 
７．あなた または 配偶者の祖父母 ８．あなたの兄弟姉妹 ９．配偶者の兄弟姉妹 
10．その他（具体的に：                           ） 

問34：あなたの現在のお住まいは、次の中のどれにあたりますか。 

１．持ち家（親などが持ち家の場合も含む）  ２．民間の賃貸住宅 
３．公社・公団等の公営の賃貸住宅      ４．社宅・公務員住宅等の給与住宅 
５．その他（具体的に：                           ） 

問35：お宅では、現在（家族分も含めて）次にあげるもののうち、どれをお持ちですか。お宅にあるも

のをすべて選んでください。（○はいくつでも） 

１．自家風呂       ８．衛星放送・ケーブルテレビ  13．美術品・骨董品 
２．子供部屋       ９．DVDレコーダー・      14．乗用車 
３．ピアノ          ブルーレイレコーダー    15．生命保険 
４．冷蔵庫        10．パソコン・ワープロ     16．医療保険 
５．食器洗い機      11．スポーツ会員権        17．預貯金 
６．温水洗浄便座       （ゴルフ・テニス等）    18．株式・国債・投資信託等の金融資産

７．クーラー・エアコン 12．文学全集・図鑑       19．自宅以外の不動産（別荘・農地） 

問36：あなたが通ったことのある学校に、すべて○をつけてください。中退、通学中の学校にも○をつ

けてください。 

１．中学校、または旧制小学校  ２．高校、または旧制中学校 
３．専門学校          ４．短期大学、または高等専門学校 
５．大学、または旧制高校    ６．大学院、または旧制大学 
７．その他（具体的に：               ） 
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問37：あなたのお仕事についてお尋ねします。  

ａ．あなたは、現在、収入をともなうお仕事についていますか。（○はひとつだけ） 

１．ついている  ２．ついているが  ３．今はついていないが、   ４．仕事についた 
           休職中       過去についていた       ことはない  

   現在のお仕事について        今までについた主なお仕事に    15ページの 
   お答え下さい            ついて問ｅからお答え下さい    問38へ 
                                      お進み下さい 

ｂ．現在、あなたの１ヵ月の労働日数は何日くらいですか。１ヵ月を４週間（28日間）としてお答え

下さい。休職中の方は「０日」とお答え下さい。 
……１ヵ月に  （   ）日くらい 

ｃ．あなたの現在の労働時間は、１日あたり何時間くらいですか。働いている日について、残業時間

も含めた平均的な労働時間をお答え下さい（お昼休みなどの休憩時間を含めてください）。休職中

の方は「０分」とお答え下さい。 
……１日平均 約（   ）時間（   ）分 

ｅ．上の問ａでお答えになったそのお仕事は、次のどれにあたり 
ますか（ましたか）。（○はひとつだけ） 

１．経営者・役員                  ５．自営業主・自由業者 
２．常時雇用されている一般従業者（公務員を含む）  ６．自営業の家族従業者 
３．臨時雇い・パート・アルバイト          ７．内職 
４．派遣社員・契約社員・嘱託社員 

ｆ．そのお仕事の種類は、大きく分けて次のどれに当たりますか（ましたか）（○はひとつだけ） 

１．専門・技術系の職業（医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、介護士、作家、デザイナー、編集者など） 
２．管理的職業（課長相当以上の管理職、議員など） 
３．事務・営業系の職業（事務員、営業社員、銀行員、キーパンチャー、集金人など） 
４．販売・サービス系の職業（店主、店員、外交員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） 
５．技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など） 
６．農林漁業職（植木職、造園業を含む） 
７．その他（具体的に：                        ） 

ｇ．いっしょに働いている（いた）人は、何人ですか（でしたか）。会社にお勤めの方は、（事業所で

はなく）会社全体の人数を教えて下さい。（○はひとつだけ） 

１．  1～  9人  ５． 500～999人

２． 10～ 99人  ６．1000人以上 
３．100～299人  ７．官公庁 
４．300～499人   
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問38：あなたが加入している健康保険は、以下のいずれにあたりますか。 

１．被用者保険（会社員、公務員など雇用されている人が一般的に加入している保険） 

２．国民健康保険 

３．後期高齢者医療制度 

４．加入しているがどれかわからない 

５．加入していない 

問39：現在のあなたのお宅の暮らし向きは、この５つに分けるとすればどれにあたるでしょうか。（○

はひとつだけ） 
                        豊か   やや豊か   ふつう  やや貧しい   貧しい 

                       １――――２――――３――――４――――５ 

問40：お宅（生計をともにしている家族）の合計の年収は、過去１年間でどれくらいでしょうか。税込

みの金額で、臨時収入・副収入・年金もふくめてお答えください。（○はひとつだけ） 

１．収入はなかった ２．100万円未満 ３．100～200万円未満 
４．200～300万円未満 ５．300～400万円未満 ６．400～600万円未満 
７．600～800万円未満 ８．800～1,000万円未満 ９．1,000～1,500万円未満 
10．1,500～2,000万円未満 11．2,000万円以上（具体的にお書きください：   万円程度）

～これで質問は終わりです。長時間ご協力ありがとうございました～ 

 このアンケートに関して、ご意見、ご要望などがありましたら、下の空欄に自由にお書きください。 
 


