
結婚と子育て支援にかんする東京都民調査 

実施主体：少子社会における子育て支援政策研究会 

代表：専修大学人間科学部教授 金井
か な い

 雅之
まさゆき

（台東区出身） 

 044-911-0595 月・木・金の 12～18 時（祝日も可） 

■ このアンケート調査の目的は？ 

・東京都民のみなさんが、結婚や子育て支援についてどのようにお考えかを調べています。東京都

は全国で最も少子化が進んでおり、区や市がさまざまな取組みを模索している地域だからです。

回答を集計することで、どのような政策が効果的かを明らかにします。 

・少子化対策には、結婚していない方や、子どもがいない方も重要なので、今回はそのような方に

も回答をお願いしています。 

・首都圏の複数の大学の共同研究グループが実施しています。 

・お礼として図書カードを同封しました。ご利用ください。 

■ どうして私が選ばれたのですか？ 

・アンケート対象者のみなさんは、東京都にお住まいの 25 歳から 55 歳までの方で、23 区と 26

市それぞれから 50 人ずつ、合計 2,450 人です。 

・区市役所に選挙人名簿の閲覧申請をしたところ、調査の目的や公益性を審査のうえ、公職選挙法

第 28 条の 3 にもとづいて許可されました。「プライバシーにかかわる個人情報は漏らさない」

という誓約書を提出したうえで、「何人おき」という形で個人を選びました。 

■ 私のプライバシー保護はどうなっていますか？ 

・みなさんのプライバシーは、個人情報保護指針にもとづいて厳重に管理します。対象者リストと

回答用紙は、希望者に集計結果を送りしだいシュレッダーで廃棄します。 

・アンケート用紙の右肩についている整理番号は、どなたが返送してくださったかを知るためと、

後日集計結果をお送りするために使用します。分析にあたってプライバシーが外部に漏れること

は、絶対にありません。 

■ どのように回答と返送をすればよいですか？ 

・回答は 20 分ほどです。宛て名のご本人様が回答ください。数字に「○」をつけてください。 

例 １ ある 

２ ない 
 

 ある ない 

１ ２ 
 

・返信用封筒に入れてお送りください。差出人住所・氏名を記入する必要はありません。 

 

■ アンケート結果はどのように公開されるのですか？ 

・集計結果は年末ごろ公開します。希望された方には郵送でお送りします。 

恐れいりますが、9 月 26 日（月）までにご返送ください 
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問 1 お住まいの区市に転入してきたのは、あなたが何歳のときですか（数字を記入してください） 

 

   歳のとき 

問 2 お住まいの区市に転入してきたのは、なぜですか（○はいくつでも） 

１ 自分や配偶者の仕事の都合 ６  子どもへの医療費助成の充実 

２ 日常生活における利便性 ７  家賃や住宅取得の助成の充実 

３ 住居の住み替え ８  その他（             ） 

４ 両親との同居または家が近いこと ８８ 現在の区市以外に住んだ経験がない 

５ 保育所の待機児童数や利用しやすさ  

問 3 お住まいの区市の以下の点に、どれくらい満足していますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
満足 

やや 

満足 

やや 

不満 
不満 

わからない・ 

該当しない 

(a) 家賃や住宅取得への助成 ４ ３ ２ １ ８８ 

(b) 結婚にかんする支援 ４ ３ ２ １ ８８ 

(c) 出産・子育てにかんする相談 ４ ３ ２ １ ８８ 

(d) 子どもへの医療費の助成 ４ ３ ２ １ ８８ 

(e) 区市内の小児医療体制 ４ ３ ２ １ ８８ 

(f) 学校教育にかんする金銭的支援 

（奨学金・学用品・給食費など） 
４ ３ ２ １ ８８ 

 

問 4 あなたは、以下の活動をふだんの生活の中でどれくらいしていますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 よく 

している 

ときどき 

している 

あまり 

していない 

全く 

していない 

(a) ご近所の公園・道路の清掃活動 ４ ３ ２ １ 

(b) ご近所の防犯・防災活動 ４ ３ ２ １ 

(c) ごみ出しの監視、ご近所のリサイクル活動 ４ ３ ２ １ 

問 5 あなたは、以下の行事に、どれくらい参加していますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
ほぼ毎回 半分以上 半分以下 

ほぼ・全く 

参加しない 

該当する 

行事がない 

(a) ご近所の運動会（学校主催除く） ４ ３ ２ １ ８８ 

(b) ご近所の祭り・盆踊り ４ ３ ２ １ ８８ 

 

 

お住まいの区や市とのかかわりについて、うかがいます 

ご近所とのかかわりについて、うかがいます 
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問 6 あなたは、お住まいのご近所について、どのように思いますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
そう思う 

やや 

そう思う 

やや 

そう思わない 
そう思わない 

(a) 今後もこの近所に住み続けたい ４ ３ ２ １ 

(b) 近所のどこにどのような人が住んでいる

かよく知っている 
４ ３ ２ １ 

(c) 近所の住民はみな一体感がある ４ ３ ２ １ 

(d) 近所ではみなが安心して暮らせる ４ ３ ２ １ 

(e) 近所の公立中学校は信頼できる ４ ３ ２ １ 

問 7 あなたは、以下の選挙で、どれくらい投票していますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 いつも 

している 

だいたい 

している 

ときどき 

している 

ほとんど・ 

全くしない 

(a) 衆議院・参議院議員選挙 ４ ３ ２ １ 

(b) 都知事・都議会議員選挙 ４ ３ ２ １ 

(c) 区市長・区市議会議員選挙 ４ ３ ２ １ 

問 8 あなたは、以下のことがらに、どれくらい関心がありますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
関心がある 

やや 

関心がある 

やや 

関心がない 
関心がない 

(a) 国の政治や行政について ４ ３ ２ １ 

(b) 東京都の政治や行政について ４ ３ ２ １ 

(c) お住まいの区市の政治や行政について ４ ３ ２ １ 

(d) お住まいのご近所の問題について ４ ３ ２ １ 

 

 

問 9 つぎの人数を、お聞かせください（○はそれぞれ 1 つ） 

(a) 理想の子どもの数 0 1 2 3 4 5 以上 人 

(b) 現時点での子どもの数 0 1 2 3 4 5 以上 人 

(c) 最終的に予定している子どもの数（(b)を含む） 0 1 2 3 4 5 以上 人 

問 10 これ以上、または最初から子どもが欲しくない方は、なぜですか（○はいくつでも） 

１ 子育てや教育にお金がかかりすぎる ６  行政や民間の保育サービスが利用しにくい 

２ 育児の心理的・肉体的負担に耐えられない ７  自分や夫婦の生活を大切にしたい 

３ 年齢や健康上の理由 ８  結婚したいと思わない 

４ 配偶者や親の協力が期待できない ９  その他（              ） 

５ 職場の理解が得られにくい ８８ 子どもは欲しい 

子どもに対する考えや子育てについて、うかがいます 

まず、全員の方にうかがいます 
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問 11 お子さんの、生年・生月と、性別を、お聞かせください。お子さんが 4 人以上いる場合は、

年長の方から 3 人までを、お聞かせください 

 生年・生月 性別 

(a) 最初のお子さん、または一人っ子 昭和・平成     年     月 １ 男 ０ 女 

(b) 2 人目のお子さん 昭和・平成     年     月 １ 男 ０ 女 

(c) 3 人目のお子さん 昭和・平成     年     月 １ 男 ０ 女 

問 12 最初のお子さんが生まれたとき、あなたはどこに住んでいましたか（○は 1 つ） 

１ 現在と同じ区市 

２ 現在とは違う区市町村（        都 道 府 県         市 区 町 村） 

問 13 あなたは、子育て支援の情報を、どのように得ていますか（いましたか）（○はいくつでも） 

１ 配偶者や家族・親戚 ５  区市のホームページ 

２ 友人や子育てサークルの仲間 ６  その他のホームページ 

３ 雑誌 ７  その他（               ） 

４ 区市の広報誌 ８８ 必要ない・興味がない 

問 14 子育てをする上で悩みごとがあるとき、あなたはどのような方に相談しますか（していまし

たか）（○はいくつでも） 

１ 配偶者 ６  インターネットの掲示板や SNS 

２ 配偶者以外の家族・親戚 ７  悩みはあるが相談する相手がいない 

３ 友人や子育てサークルの仲間 ８  その他（               ） 

４ 区市の育児相談サービス ８８ 悩みがない 

５ 保育士や幼稚園・学校の先生  

問 15 あなたがお住まいの区市では、以下のような集まりや組織がありますか（ありましたか）。 

また、それに参加したことはありますか（ありましたか）（○はそれぞれ 1 つ） 

 
参加したこと

があり、それ

によって友人

が増えた 

参加したこと

があるが、特

に友人は増え

ていない 

集まりはある

が、参加した

ことはない 

集まりがな

い、または

あるかどう

かわからな

い 

(a) 行政が主体の育児学級や子育てサークル １ ２ ３ ４ 

(b) 民間が主体の育児学級や子育てサークル １ ２ ３ ４ 

 

以下の問 11～問 18 は、現在子どもがいる方に、うかがいます 

子どもがいない方は、5 ページの問 19 に進んでください 
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問 16 必要なときに、お子さんを預かってくれる人がいますか（いましたか）（○はいくつでも） 

１ 配偶者 ５  保育所・学童保育 

２ 配偶者以外の家族・親戚 ６  行政や民間が運営する一時保育サービス 

３ 育児を通じて知り合った友人 ７  その他（                ） 

４ それ以前から知っている友人 ８８ 子どもを預けたことがない 

問 17 あなたとあなたの配偶者の両親は、どこに住んでいますか（いましたか）。ふだんよく使う

交通手段を利用したときの片道の時間を、お聞かせください（○はそれぞれ 1 つ） 

 同居 

している 
15 分未満 

15 分以上 

1 時間未満 

1 時間以上 

2 時間未満 
2 時間以上 

該当する 

人はいない 

(a) あなたの両親 １ ２ ３ ４ ５ ８８ 

(b) 配偶者の両親 １ ２ ３ ４ ５ ８８ 

問 18 最近（またはお子さんが小さかった頃）、以下のようなことをどれくらい感じますか（感じ

ましたか）（○はそれぞれ 1 つ） 

 全く 

感じない 

ごくまれに 

感じる 

ときどき 

感じる 

よく 

感じる 

該当 

しない 

(a) 家庭での自分の負担が大きすぎる ４ ３ ２ １  

(b) 育児から解放されたい ４ ３ ２ １  

(c) 子どもの養育費・教育費が家計を圧

迫している 
４ ３ ２ １  

(d) 自分の子育ての努力を配偶者が理解

してくれない 
４ ３ ２ １ ８８ 

(e) 職場で育児への理解が不足している ４ ３ ２ １ ８８ 

(f) 行政の子育て支援が不足している ４ ３ ２ １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次のページから、ふたたび全員の方に、うかがいます 
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問 19 現在のあなたの健康状態は、いかがですか（○は 1 つ） 

５ 

とても良い 

４ 

良い 

３ 

ふつう 

２ 

悪い 

１ 

とても悪い 

問 20 あなたには、つぎのことがあてはまりますか（○はいくつでも） 

１ ふだんお酒を飲む ３ 定期的に運動や散歩をする ８８ どれもあてはまらない 

２ たばこを吸う ４ 定期検診を受けている  

問 21 あなたは、以下のことがらに、どれくらい満足していますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
満足 

やや 

満足 

やや 

不満 
不満 該当しない 

(a) 生活全般 ４ ３ ２ １  

(b) 配偶者との関係 ４ ３ ２ １ ８８ 

(c) 子どもとの関係 ４ ３ ２ １ ８８ 

(d) 仕事 ４ ３ ２ １ ８８ 

問 22 以下のような考え方について、あなた自身はどのように思いますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
そう思う 

やや 

そう思う 

やや 

そう思わない 
そう思わない 

(a) 夫は外で働き、妻は家庭を守るほうがよい ４ ３ ２ １ 

(b) 仕事よりも家庭が大切だ ４ ３ ２ １ 

(c) 子どもの数はなるべく少なくして、十分な時

間やお金をかけたい 
４ ３ ２ １ 

(d) 私は人を信頼するほうである ４ ３ ２ １ 

(e) ほとんどの人は信頼できる ４ ３ ２ １ 

(f) ほとんどの人は基本的に善良で親切である ４ ３ ２ １ 

問 23 以下の文章について、あなた自身はどれくらいあてはまりますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
あてはまる 

やや 

あてはまる 

やや 

あてはまらない 
あてはまらない 

(a) 自分と意見が違う人とつきあうのが苦にな

らない 
４ ３ ２ １ 

(b) 他者と意見が違うとき、その人が意見を変え

なくてもつきあう 
４ ３ ２ １ 

(c) 自分と意見の違う人がいてもかまわない ４ ３ ２ １ 

 

 

 

あなた自身のことや考えについて、うかがいます 

ふたたび、全員の方にうかがいます 



 － 6 － 

問 24 あなたは、以下のことがらについて、許容することができますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
許容できる 

どちらかと 

いえば 

許容できる 

どちらかと 

いえば 

許容できない 

許容できない 

(a) 夫婦別姓を法的に認めること ４ ３ ２ １ 

(b) 上の(a)の是非について、あなたと意見

が異なる人々が、彼らの意見を主張する

行為 

４ ３ ２ １ 

(c) 学校で教育される価値や道徳とは違う

ことを、自分の子どもに教えること 
４ ３ ２ １ 

(d) (c)の是非について、あなたと意見が異

なる人々が、彼らの意見を主張する行為 
４ ３ ２ １ 

(e) 貧しい人々に対して、現在以上に減税し

たり補助金を出したりすること 
４ ３ ２ １ 

(f) (e)の是非について、あなたと意見が異

なる人々が、彼らの意見を主張する行為 
４ ３ ２ １ 

問 25 あなたは、以下のことがらについて、どれくらい不安を感じますか（○はそれぞれ 1 つ） 

 
不安はない 

あまり 

不安はない 

やや 

不安がある 
不安がある 

該当する 

人がいない 

(a) 安定した仕事・収入の確保 ４ ３ ２ １  

(b) 救急時の医療体制 ４ ３ ２ １  

(c) 自分の子ども・孫の教育 ４ ３ ２ １ ８８ 

(d) 祖父母・両親の介護 ４ ３ ２ １ ８８ 

 

問 26 あなたの、家族・親戚・友人・知人の中で、つぎの職業の方はいますか（○はいくつでも） 

１ 医師 ６  大企業の課長 １１ 自動車修理工 

２ 大企業の経営者 ７  看護師 １２ 農業従事者 

３ 弁護士 ８  警察官 １３ 保険の勧誘員 

４ 建築士 ９  市区町村の役所の課長 １４ 道路・鉄道線路工夫 

５ 中小企業の経営者 １０ 銀行員 ８８ どの職業の人もいない 

問 27 あなたの友人・知人の中で、つぎのような方はいますか（○はいくつでも） 

１  ふだん手伝いや手助けをしてくれる人 

２  悩みごとの相談に乗ったりアドバイスをくれる人 

３  ある程度まとまったお金を貸してくれそうな人 

８８ 上の１～３に該当する友人・知人はいない 

 

あなたの交際について、うかがいます 
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問 28 あなたが使っている携帯電話や PHS の「アドレス帳」に登録されている、番号とメールア

ドレスは、何人分くらいありますか（数字を記入してください） 

     人くらい ８８ 携帯電話や PHS を持っていない 

問 29 現在の配偶者または恋人と、どのように出会いましたか（○は 1 つ） 

１ 見合い ３ 職場、仕事、アルバイトで ５  その他（            ） 

２ 学校で ４ 友人、兄弟姉妹を通じて ８８ 現在、配偶者・恋人はいない 

問 30 あなたは、初めての結婚までに（未婚の場合はこれまでに）何人くらいと、恋人としてつき

あったことがありますか（○は 1 つ） 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 以上 人 

問 31 あなたが、現在入っている組織・グループで、ふだんその集まりに参加しているものを、お

聞かせください（○はいくつでも） 

１ 町内会・自治会 ５ 高校の同窓会 ９  音楽系のアマチュアグループ 

２ PTA ６ 大学の同窓会 １０ 運動系のアマチュアグループ 

３ 同業者の団体 ７ 生協・消費者団体 １１ 音楽・運動以外の趣味や学習のグループ 

４ 小中学校の同窓会 ８ ボランティア団体 ８８ いずれにも参加していない 

 

問 32 あなたの性別を、お聞かせください（○は 1 つ） 

１ 男 ０ 女 

問 33 あなたの生まれた年を、お聞かせください（数字を記入してください） 

 

昭和   年 

問 34 あなたが通ったことのある学校を、すべてお聞かせください。中退・通学中の学校にも○を

つけてください（○はいくつでも） 

１ 中学校 ３ 専門学校 ５ 大学 ７ その他（        ） 

２ 高校 ４ 短期大学 ６ 大学院  

 

 

 

 

 

 

最後に、アンケート結果の整理のために、うかがいます 
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問 35 あなたは、現在、収入をともなう仕事をしていますか（○は 1 つ） 

１ している ２ 休職中 ３ していない（休職中を除く） 

 

 

 

問 36 帰宅時刻が、午後 9 時以降になる日は、週にどれくらいありますか（○は 1 つ） 

１ ほとんどない ３ 週に 2 日くらい ５ 週に 4 日くらい 

２ 週に 1 日くらい ４ 週に 3 日くらい ６ ほぼ毎日 

問 37 どのような形で、働いていますか（○は 1 つ） 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者 

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内職 

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員  

問 38 あなたの勤め先には、従業員がどれくらいいますか（自分やバイトを含み、本社支社など全

体で）（○は 1 つ） 

１ 1 人で仕事をしている ３ 30～299 人 ５ 1,000 人以上 

２ 2～29 人 ４ 300～999 人 ６ 官公庁 

問 39 どのような仕事をしていますか（○は 1 つ） 

１ 農林漁業職（植木職、造園業を含む） 

２ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など） 

３ 販売・サービス系の職業（店主、店員、営業社員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） 

４ 事務的職業（事務員、銀行員、プログラマーなど） 

５ 管理的職業（課長相当以上の管理職、議員など） 

６ 専門的職業（医師、弁護士、教員、エンジニア、看護士、介護士、作家、デザイナー、編集者など） 

問 40 仕事の具体的な内容を、問 39 の例を参考に、念のため記入してください 
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問 41 あなたは現在、結婚していますか（○は 1 つ） 

１ 結婚している ２ 死別・離別 ３ 結婚していない 

 

 

 

問 42 結婚したときの、あなたの年齢を、お聞かせください（数字を記入してください） 

 

  歳 

問 43 あなたの配偶者の生まれた年を、お聞かせください（数字を記入してください） 

昭和   年 

問 44 あなたの配偶者が通ったことのある学校を、すべてお聞かせください。中退・通学中の学校

にも○をつけてください（○はいくつでも） 

１ 中学校 ３ 専門学校 ５ 大学 ７ その他（        ） 

２ 高校 ４ 短期大学 ６ 大学院  

問 45 あなたの配偶者は、現在、収入をともなう仕事をしていますか（○は 1 つ） 

１ している ２ 休職中 ３ していない（休職中を除く） 

 

問 46 配偶者の帰宅時刻が、午後 9 時以降になる日は、週にどれくらいありますか（○は 1 つ） 

１ ほとんどない ３ 週に 2 日くらい ５ 週に 4 日くらい ８８ 単身赴任等で 

２ 週に 1 日くらい ４ 週に 3 日くらい ６ ほぼ毎日    同居していない 

問 47 あなたの配偶者は、どのような形で、働いていますか（○は 1 つ） 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者 

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内職 

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員  

問 48 あなたの配偶者の勤め先には、従業員がどれくらいいますか（自分やバイトを含み、本社支

社など全体で）（○は 1 つ） 

１ 1 人で仕事をしている ３ 30～299 人 ５ 1,000 人以上 ８９ わからない 

２ 2～29 人 ４ 300～999 人 ６ 官公庁  

ふたたび、全員の方にうかがいます 
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問 49 あなたの配偶者は、どのような仕事をしていますか（○は 1 つ） 

１ 農林漁業職（植木職、造園業を含む） 

２ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など） 

３ 販売・サービス系の職業（店主、店員、営業社員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） 

４ 事務的職業（事務員、銀行員、プログラマーなど） 

５ 管理的職業（課長相当以上の管理職、議員など） 

６ 専門的職業（医師、弁護士、教員、エンジニア、看護士、介護士、作家、デザイナー、編集者など） 

７ その他（具体的に：                                ） 

 

問 50 現在のお住まいを、お聞かせください（○は 1 つ） 

１ 持ち家 ２ 賃貸 

問 51 現在のお住まいに同居されているご家族は、あなたを含めて何人いますか（○は 1 つ） 

1 人暮らし 2 3 4 5 6 7 8 以上 人 

問 52 お宅（生計をともにしている家族）の合計の収入は、過去 1 年間でどれくらいでしょうか。

税込みの金額で、臨時収入・副収入も含めて、お聞かせください（○は 1 つ） 

１ 100 万円未満 ４ 300～400 万円未満 ７ 800～1,000 万円未満 

２ 100～200 万円未満 ５ 400～600 万円未満 ８ 1,000～1,500 万円未満 

３ 200～300 万円未満 ６ 600～800 万円未満 ９ 1,500 万円以上 

問 53 このアンケートの集計結果の送付を、希望しますか（○は 1 つ） 

１ 希望する ０ 希望しない 

 

この調査についてご意見・ご感想がございましたら、ぜひお聞かせください 

 

 

 

 

最後にふたたび、全員の方に、うかがいます 

ご協力ありがとうございました。返信用封筒に入れてお送りください 


